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I. PODSTAWY OPRACOWANIA PSO:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdélowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych (z p6zn. zmianami)
Statut Szkoty
Podstawa programowa
Program nauczania przyrody
- Klasa IV —,,Tajemnice przyrody” — przyroda — program nauczania przyrody w klasie 4 SP autor: Jolanta Golanko
- Klasa VI - ,,Tajemnice przyrody” — przyroda - program nauczania dla szkoty podstawowej klasy 4—-6 autor: Maltgorzata Augustowska,
Matgorzata Gajewska

II. INFORMACJE WSTEPNE

Przedmiotowy System Oceniania opracowano w zgodzie z zapisami Statutu szkoty.
W Przedmiotowym Systemie Oceniania zostaty okre§lone wymagania edukacyjne informujace o wiedzy, umiej¢tnosciach, rodzajach aktywnosci
ucznia podlegajacych ocenianiu oraz sposoby i czestotliwos¢ sprawdzania poziomu ich osiggnigcia z uwzglednieniem zakresu wiedzy, umiejetnosci,
aktywnosci.
Podczas oceniania biezgcego poza oceng sumujaca (stopien) nauczyciel moze zastosowaé tzw. ocene ksztattujaca w postaci informacji zwrotnej
pisemnej lub ustnej przekazywanej uczniowi, ktérej celem jest monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego
osiggnigciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien
dalej si¢ uczy¢. Informacje te moga rowniez pochodzi¢ od innego ucznia -ocena kolezenska lub by¢ wynikiem samooceny.
Nauczyciel kazdorazowo informuje ucznia, ktore ze sposobow sprawdzania wiedzy i umiejetnosci w odniesieniu do tresci ksztalcenia, bedzie oceniat
opisowo, a ktére sumujaco (stosujac stopien zgodny ze skalg przyjeta w szkole).
Wiedzy, umiejetno$ciom i aktywnos$ciom ucznia podlegajacym ocenianiu nadano ,,wage”, ktéra ma pltyw na ustalanie ocen S$rddrocznych
i koncoworocznych.
O dostosowaniu wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia
posiadajacego:
- orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego;
- orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania;
- opini¢ poradni psychologiczno — pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ lub inna
opini¢ poradni psychologiczno — pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe takiego dostosowania;
- nieposiadajacego orzeczenia lub opinii, ktory jest objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole
stanowi odrgbny dokument szkolny (arkusz form pomocy psychologiczno — pedagogicznej stosowanej w szkole)



III. SZCZEGOLOWE CELE KSZTAECENIA I WYCHOWANIA:

Klasa IV

Uczen:

opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice migdzy eksperymentem do$wiadczeniem a obserwacja;

podaje nazwy przyrzadow stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich przeznaczenie (lupa, kompas, tasma miernicza);
podaje przyktady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji przy- rodniczych;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrod- niczych;

wymienia rézne zroédta wiedzy o przyrodzie;

korzysta z roznych zrédet wiedzy o przyrodzie.

opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkéw gtownych;

wyznacza kierunki gtowne za pomocg kompasu oraz kierunek péinocny za pomoca gnomonu i wskazuje je w terenie;

podaje r6éznice migdzy planem a mapa;

rysuje plan réznych przedmiotow;

wykonuje 1 opisuje szkic okolicy szkoty;

odczytuje informacje z planu i mapy, postugujac si¢ legenda;

wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu szkoly;

korzysta z planu i mapy wielkoskalowej podczas planowania wycieczki;

wyjasnia zalezno$¢ miedzy wysokoscig Stonca a dtugos$cia i kierunkiem  cienia;

opisuje zmiany w potozeniu Stonca nad widnokregiem w ciggu doby i w ciggu roku;

wskazuje w terenie oraz na schemacie (lub horyzontarium) miejsca wschodu, zachodu i gérowania Stonca w ciggu dnia i w ré6znych porach roku;
dokonuje pomiaru (temperatura powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne, ci$nienie atmosferyczne, kierunek wiatru);
odczytuje warto$ci pomiaru sktadnikéw pogody, stosujac wiasciwe jednostki,

prowadzi obserwacje sktadnikdw pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz dostrzega zaleznosci,

podaje przyktady opadéw i osadow atmosferycznych oraz wskazuje ich stan skupienia;

podaje przyktady zastosowania termometru w réznych sytuacjach zycia codziennego;

nazywa zjawiska pogodowe: burza, t¢cza, deszcze nawalne, huragan, zawieja $niezna i opisuje ich nastgpstwa;
opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wystgpowania nie- bezpiecznych zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej);



opisuje i porownuje cechy pogody w réoznych porach roku.

wymienia uktady budujace organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe
funkcje;

wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele uktady budujace organizm czlowieka oraz narzady zmystow;

opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;

wymienia podstawowe zasady ochrony zmystow wzroku i stuchu;

bada wspotdziatanie zmystu smaku i wechu;

opisuje podstawowe zasady dbatos$ci o ciato i otoczenie.

proponuje rodzaje wypoczynku i okres$la zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane;

opisuje drogi wnikania czynnikow chorobotworczych do organizmu cztowieka, opisuje sposoby zapobiegania chorobom;

podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji spr¢zystych, kruchych i plastycznych i uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach codzien-
nego uzytku;

interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujacych, zracych i wybuchowych;

podaje zasady zachowania si¢ i udzielania pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z ro$linami trujacymi;
rozpoznaje rosliny trujace oraz zwierzeta jadowite i inne stanowigce zagro-  zenie dla zycia i zdrowia;

prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory;

wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich przyklady i opisuje konsekwen- cje; uzasadnia, dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i srodkow
energetyzujacych oraz zbyt dtugo korzystac z telefonow komoérkowych;

odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujacych, zracych i wybuchowych i wyjasnia ich
znaczenie;

opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sig).

rozpoznaje skladniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty;

rozpoznaje gtowne formy uksztattowania powierzchni w najblizszej okolicy szkoly i miejsca zamieszkania;

tworzy model pagorka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy;

rozpoznaje skaly wystgpujace w okolicy swojego miejsca zamieszkania;

rozrdznia wody stojace i ptynace, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne zbiorniki wodne;

wymienia i opisuje czynniki warunkujace zycie na ladzie oraz przystosowania organizmow do Zycia;

rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoty;

podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace; rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady wla- $ciwego zachowania si¢ w lesie;

odrdznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe roznice w sposobie ich odzywiania si¢, wskazuje przystosowania w budowie
organizméw do zdobywania pokarmu;

rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujace, opisuje znaczenie grzybow w przyrodzie i zyciu cztowieka;

obserwuje i podaje nazwy typowych organizméw 1aki i pola uprawnego, podaje ich znaczenie dla cztowieka;



e okres$la warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opér wody) 1 wskazuje przystosowania organizméw (np. ryby) do srodowiska
zycia;

e rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie.

rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki srodowiska antropogenicznego i okresla ich funkcje;

okresla zaleznos$ci miedzy sktadnikami §rodowiskami przyrodniczego i antropogenicznego;

charakteryzuje wspotczesny krajobraz najblizszej okolicy;

opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan rodzinnych, starych fotografii;

ocenia zmiany zagospodarowania terenu wptywajace na wyglad krajobrazu najblizszej okolicy;

wyjasnia pochodzenie nazwy wiasnej miejscowosci;

wskazuje miejsca wystgpowania obszaréw chronionych, pomnikéw przyrody, obiektow zabytkowych w najblizszej okolicy, uzasadnia potrzebe ich

ochrony;

e ocenia krajobraz pod wzgledem jego pigkna oraz dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego ,,malej ojczyzny”.

Klasa VI

opisuje sktad materii jako zbior réznego rodzaju drobin tworzacych rézne substancje i ich mieszaniny;

opisuje przystosowania budowy zewnetrznej 1 czynnosci zyciowych organizméw ladowych do srodowiska zycia, na przyktadach obserwowanych
organizmow;

wymienia znane wlasciwos$ci substancji (woda, cukier, s6l kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok cytrynowy) wystepujace w jego otoczeniu;
poréwnuje masy ciat o tej samej obj¢tosci, lecz wykonanych z r6znych substancji;

bada wptyw czynnikow takich jak: woda, powietrze, temperatura, gleba na przedmioty zbudowane z réznych substancji;

wykazuje doswiadczalnie wplyw réznych substancji i ich mieszanin (np. soli kuchennej, octu, detergentéw) na wzrost i rozwdj roslin, dokumentuje i
prezentuje wyniki do§wiadczenia;

opisuje krajobrazy wybranych obszarow Europy ($rédziemnomorski, alpejski), rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie

wykazuje doswiadczalnie, Se czynnikiem niezbednym do spalania jest tlen, identyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlenek wegla, para wodna
oraz podaje ich nazwy

bada wlasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie obrazu widzianego przez lup¢ i podaje przyktady zastosowania lupy

wskazuje rodzaje zrodel dzwigku, bada doswiadczalnie zalezno$¢ powstajacego dzwigku od np. napr¢zenia i dtugos$ci struny

bada rozchodzenie si¢ dzwigkéw w powietrzu i cialach statych;

poréwnuje predkosci rozchodzenia si¢ dzwigku i $wiatta na podstawie obserwacji zjawisk przyrodniczych, doswiadczen lub pokazéw
charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzagdéw wzroku i stuchu;



podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np. wytadowania atmosferyczne, elektryzowanie si¢ wlosoOw podczas czesania);
demonstruje elektryzowanie si¢ cial i ich oddziatywania na przedmioty wykonane z réznych substancji;

wymienia zrodia pradu elektrycznego i dobiera je do odbiornikow, uwzgledniajac napigcie elektryczne;

opisuje skutki przeplywu pradu w domowych urzadzeniach elektrycznych, opisuje i stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia si¢ z urzadzeniami
elektrycznymi;

buduje prosty obwod elektryczny 1 wykorzystuje go do sprawdzania przewodzenia pradu elektrycznego przez rozne ciata (substancje);

uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii elektryczne;;

bada i opisuje wlasciwosci magneséw oraz ich wzajemne oddzialywanie, a takze oddziatywanie na rézne substancje;

buduje prosty kompas i wyjasnia zasad¢ jego dziatania, wymienia czynniki zaktocajace prawidlowe dziatanie kompasu.

opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu — globusa;

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i porzadkuje je wedlug odleglosci od Stonca;

wyjasnia zalozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

bada do$wiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatla i jego konsekwencje, np. camera obscura, cien;

bada zjawisko odbicia $wiatta: od zwierciadel, powierzchni rozpraszajacych, elementéw odblaskowych; podaje przyklady stosowania elementéw
odblaskowych dla bezpieczenstwa;

prezentuje za pomocg modelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;

odnajduje zalezno$¢ migdzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang dnia i nocy;

wykazuje zalezno$¢ migdzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami por roku.

wskazuje na globusie: bieguny, rownik, potudnik zerowy i 180°, pétkule, kierunki gtowne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i okresla ich potozenie
wzgledem rownika i potudnika zerowego;

wskazuje na mapie $wiata: kontynenty, oceany, réwnik, poludnik zerowy i 180°, bieguny;

charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujac ich przystosowania w budowie zewnetrznej do zycia na réznej gtebokosci;

opisuje przebieg najwiekszych wypraw odkrywczych, w szczegdlnosci Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda Magellana.

charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowania do nich wybranych organizméw w nastepujacych krajobrazach strefowych: lasu rownikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowe;j;

opisuje krajobrazy swiata, w szczegdlnos$ci: lasu réwnikowego wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej, rozpoznaje
je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie;

rozpoznaje i nazywa organizmy roslinne i zwierz¢ce typowe dla poznanych krajobrazow;

podaje przyktady wspolzaleznosci miedzy sktadnikami krajobrazu, zwtaszcza miedzy klimatem (temperatura powietrza, opady atmosferyczne) a
rozmieszczeniem roslin i zwierzat

podaje przyktady przemian odwracalnych: topnienie, krzepnigcie i niecodwracalnych: $cinanie biatka, korozja;

odrdznia pojecia: rozpuszczanie i topnienie, podaje przyktady tych zjawisk z zycia codziennego;

bada doswiadczalnie czynniki wptywajace na rozpuszczanie substancji: temperatura, mieszanie;

odrdznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje przyktady takich mieszanin z Zzycia codziennego



proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejednorodnych (filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).

opisuje r6ézne rodzaje ruchu;

interpretuje predkos¢ jako droge przebyta w jednostce czasu, wyznacza do§wiadczalnie predkos$¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

bada doswiadczalnie sit¢ tarcia i oporu powietrza oraz wody, okresla czynniki, od ktérych te sity zaleza, podaje przyktady zmniejszania i zwigkszania
sity tarcia i oporu w przyrodzie i przez cztowieka oraz ich wykorzystanie w zyciu codziennym.

IV. OBSZARY AKTYWNOSCI:

Na lekcjach przyrody oceniane sg nast¢gpujace obszary aktywnos$ci ucznia:

1. Zaciekawienie Swiatem przyrody.
e stawianie pytan dotyczacych zjawisk zachodzacych w przyrodzie,
e prezentacja postawy badawczej w poznawaniu prawidlowos$ci §wiata przyrody

2. Stawianie hipotez na temat zjawisk i procesow zachodzacych w przyrodzie i ich weryfikacja.
e przewidywanie przebiegu niektorych zjawisk i proceséw przyrodniczych,
e wyjasnianie prostych zalezno$ci migdzy zjawiskami;
e przeprowadzanie obserwacji i doswiadczen wedlug instrukcji,
e rejestrowanie wynikéw obserwacji i do§wiadczen w ro6znej formie oraz ich objasnianie,
e uzywanie prawidlowej terminologii przedmiotowe;j

3. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.
e orientowanie si¢ w otaczajacej przestrzeni przyrodniczej i kulturowej;
e rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i Zyciu
e podejmowanie dziatan zwigkszajacych bezpieczenstwo wlasne i innych,
e $wiadomie dziatanie na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.

4. Poszanowanie przyrody.
e zachowywanie si¢ w srodowisku zgodnie z obowigzujacymi zasadami;
e dziatanie na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci

5. Obserwacje, pomiary i doswiadczenia.
e korzystanie z r6znych zrodet informacji (wlasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filmow),



wykonywanie pomiaro6w

korzystanie z instrukcji (stownej, tekstowej 1 graficznej);
dokumentowanie i prezentacja wynikow obserwacji i dos§wiadczen;
stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych

Podczas oceniania umiejetnosci i wiedzy ucznia uwzglednia sie:

przygotowanie do lekcji

aktywno$¢ podczas pracy na lekcjach

zaangazowanie w realizacj¢ zadan

wykorzystanie posiadanej wiedzy w praktycznym dziataniu

znajomo$¢ terminologii przyrodniczej

umiejetnosé zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnej do poszerzania wiedzy i umiejetnosci

V. POZIOM WYMAGAN:

Klasa IV
Wymagania konieczne

e wymienia sktadniki przyrody nieozywionej i ozywionej

podaje trzy przyktady wytworéw dziatalnosci cztowieka

wymienia zmysty cztowieka

wymienia zrodia informacji o przyrodzie

wyjasnia, czym jest obserwacja, a czym doswiadczenie

podaje nazwy przyrzadow stuzacych do prowadzenia obserwacji w terenie
podaje nazwy gtéwnych kierunkow geograficznych

odszukuje na planie lub mapie wskazany obiekt

wymienia stany skupienia, w ktorych wystepuja substancje

podaje przyktady ciat plastycznych, kruchych i sprezystych w swoim otoczeniu
podaje przyktady wystgpowania wody w roznych stanach skupienia
odczytuje wskazania termometru



podaje nazwy przemian stanow skupienia wody

wymienia sktadniki pogody

rozpoznaje rodzaje opadoéw

wymienia przyrzady stuzace do obserwacji meteorologicznych

odczytuje symbole umieszczone na mapie pogody

wyjasnia pojecia: wschod Stonca, gorowanie, zachdd Stonca

wymienia daty rozpoczgcia kalendarzowych por roku

podaje przyktady zmian zachodzacych w przyrodzie ozywionej w poszczegdlnych porach roku
opisuje trzy wybrane czynnosci zyciowe organizmow

wyjasnia pojecia organizm jednokomorkowy, organizm wielokomorkowy
wyjasnia pojecia: organizm samozywny, organizm cudzozywny
wymienia, na podstawie ilustracji, charakterystyczne cechy drapieznikoéw
uktada tancuch pokarmowy z podanych organizmow

wymienia korzysci ptynace z uprawy roslin w domu i w ogrodzie

podaje przyktady zwierzat hodowanych przez czlowieka

wymienia sktadniki pokarmowe

opisuje znaczenie wody dla organizmu

wyjasnia, dlaczego nalezy doktadnie zu¢ pokarm

uzasadnia konieczno$¢ mycia rak przed kazdym positkiem

podpisuje na schemacie elementy szkieletu oraz narzady uktadéw: pokarmowego, krwiono$nego, oddechowego, nerwowego, ruchu i rozrodczego
wymienia zasady higieny poznanych uktadéw na rysunku powskazuje narzady zmystéw rozpoznaje na ilustracji komorki rozrodcze: meska i1 zenska

wyjasnia pojecie zapflodnienie

podaje przyktady zmian w organizmie §wiadczacych o rozpoczeciu okresu dojrzewania
podaje przyktady zmian w funkcjonowaniu skéry w okresie dojrzewania

wymienia zasady zdrowego stylu zZycia wyjasnia, dlaczego wazna jest czystos$¢ rak
wymienia drogi wnikania do organizmu cztowieka drobnoustrojow chorobotwoérczych
wymienia dwie zasady bezpieczenstwa podczas zabaw na §wiezym powietrzu
wymienia numery telefonéw alarmowych

wymienia zasady, ktorych przestrzeganie pozwoli unikngé¢ choréb zakaznych

podaje przyktady zjawisk pogodowych, ktore moga stanowi¢ zagrozenie

okresla sposob postgpowania po uzadleniu

podaje przyktady srodkéw czystosci, ktore stwarzaja zagrozenie dla zdrowia

podaje przynajmniej dwa przyktady negatywnego wplywu dymu tytoniowego i alkoholu na organizm cztowieka
wyjasnia, czym jest asertywnos¢



wyjasnia pojecie krajobraz

wymienia sktadniki, ktére nalezy uwzgledni¢, opisujac krajobraz
wymienia nazwy krajobrazow kulturowych

rozpoznaje na ilustracji wzniesienia i zagtebienia

wymienia nazwy grup skat

podaje przyktady wod stonych

wymienia trzy formy ochrony przyrody w Polsce

podaje przyktady ograniczen obowigzujacych na obszarach chronionych
wyjasnia, na czym polega ochrona $cista

wymienia przystosowania ryb do zycia w wodzie

opisuje schemat rzeki, wymieniajac: zrddlo, bieg gorny, srodkowy, dolny, ujscie
podpisuje, np. na schematycznym rysunku, strefy zycia w jeziorze

podaje przyktady organizméw zyjacych w poszczegolnych strefach jeziora
wymienia czynniki warunkujace zycie na ladzie

opisuje przystosowania zwierzat do zmian temperatury

wpisuje na schemacie warstwy lasu

przyporzadkowuje po dwa gatunki organizmow do poszczego6lnych warstw lasu
opisuje zasady zachowania si¢ w lesie

rozpoznaje na ilustracji dwa drzewa iglaste 1 dwa drzewa lisciaste
wyjasnia znaczenie laki dla ludzi

wyjasnia, dlaczego nie wolno wypala¢ traw

podaje nazwy zbdz uprawianych na polach

podaje przyktady warzyw uprawianych na polach

e wymienia dwa szkodniki upraw polowych

Wymagania podstawowe

opisuje role poszczegdlnych zmystow w poznawaniu §wiata

przyporzadkowuje przyrzad do obserwowanego obiektu

wyjasnia, co to jest widnokrag

wyznacza kierunki geograficzne za pomoca kompasu rysuje réz¢ gtdéwnych i posrednich kierunkéw geograficznych
rozpoznaje obiekty w terenie przedstawione na planie i opisuje je za pomocg znakow kartograficznych

okresla potozenie innych obiektow na mapie w stosunku do podanego obiektu

oblicza wymiary biurka w skali 1 : 10



podaje przyktady ciat statych, cieczy i gazoéw

wyjasnia zasad¢ dzialania termometru cieczowego

zapisuje temperatur¢ dodatnia i ujemng

opisuje, w jakich warunkach zachodza topnienie, krzepnigcie parowanie i skraplanie
wyjasnia pojecia: pogoda, upal, przymrozek, mréz

podaje nazwy osadow atmosferycznych

opisuje pozorng wedréwke Stonca nad widnokregiem, uwzgledniajac zmiany dlugosci cienia
wyjasnia pojecia: rownonoc jesienna, rownonoc wiosenna, przesilenie letnie, przesilenie zimowe
opisuje cechy pogody w poszczegodlnych porach roku

wymienia czynno$ci Zyciowe organizmow

podaje nazwy krolestw organizmow

podaje przyktady organizméw roslinozernych i migsozernych

wyjasnia, na czym polega wszystkozerno$¢

wyjasnia, czym s3 zaleznos$ci pokarmowe

podaje nazwy ogniw fancucha pokarmowego

podaje przyktady dzikich zwierzat zyjacych w miescie

podaje przyktady produktéw spozywczych bogatych w bialka, cukry, thuszcze, witaminy
opisuje rolg poszczegdlnych uktadow

wymienia trzy funkcje szkieletu

opisuje rol¢ poszczegdlnych narzadow zmystow

wyjasnia pojecie cigza

wymienia zmiany fizyczne zachodzace w okresie dojrzewania u dziewczat i chtopcow
omawia zasady higieny, ktorych nalezy przestrzega¢ w okresie dojrzewania

podaje zasady prawidlowego odzywiania

wyjasnia, dlaczego nalezy dba¢ o higien¢ skory

podaje przyktady wypoczynku czynnego i biernego

wymienia przyczyny chordob zakaznych

opisuje przyczyny zatruc¢

opisuje zasady postepowania w czasie burzy

podaje przyktady trujacych roslin hodowanych w domu

opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku skaleczen i otar¢

podaje przyktady substancji, ktore moga uzaleznia¢

podaje przyktady sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie

prezentuje wlasciwe zachowanie asertywne w wybranej sytuacji



wyjasnia, do czego odnosza si¢ nazwy krajobrazéw

podpisuje na rysunku elementy wzniesienia

podaje po jednym przyktadzie skal nalezacych do poszczego6lnych grup

wyjasnia, czym jest prochnica

wyjasnia pojecia: wody stodkie, wody stone

wymienia rodzaje wod powierzchniowych

podaje przyktady zmian w krajobrazach kulturowych

wyjasnia czym sg parki narodowe i pomniki przyrody

opisuje sposéb zachowania si¢ na obszarach chronionych

opisuje, popierajac przyktadami, przystosowania zwierzat do zycia w wodzie

opisuje, popierajac przyktadami, przystosowania roslin do ruchu wody

podaje nazwy organizmow zyjacych w biegu gérnym, srodkowym i dolnym rzeki

podaje przyktady roslin strefy przybrzeznej jeziora

wskazuje przystosowania roslin do ochrony przed niekorzystng (zbyt niska lub zbyt wysoka) temperatura
wymienia nazwy przyktadowych organizmoéow zyjacych w poszczegolnych warstwach lasu
porownuje wyglad igiet sosny i §wierka

wymienia cechy taki

wymienia zwierzeta mieszkajace na ace i zerujace na niej

opisuje sposoby wykorzystywania roslin zbozowych

uzupetnia brakujace ogniwa w tancuchach pokarmowych organizmoéow zyjacych na polu

Wymagania rozszerzajace

wymienia cechy ozywionych sktadnikow przyrody

wyjasnia znaczenie obserwacji w poznawaniu przyrody

opisuje etapy doswiadczenia

podpisuje na schemacie poszczegdlne czesci mikroskopu

opisuje sposob wyznaczania kierunku geograficznego za pomoca gnomonu

opisuje budowe kompasu

wyjasnia zasad¢ tworzenia nazw kierunkow posrednich

oblicza rzeczywiste wymiary przedmiotu przedstawionego w roznych skalach ;
wyjasnia, na czym polega orientowanie mapy

wyjasnia, popierajac przyktadami, na czym polega zjawisko rozszerzalnosci cieplnej



wymienia czynniki wplywajace na szybko$¢ parowania

opisuje sposdb powstawania chmur

wyjasnia, czym jest ci$nienie atmosferyczne

wyjasnia, jak powstaje wiatr

okresla aktualne zachmurzenie i1 przyporzadkowuje trzech przyrzady do rodzajow obserwacji meteorologicznych
opisuje zmiany temperatury powietrza w ciggu dnia w zalezno$ci od wysokosci Stonca nad widnokrggiem
opisuje zmiany w pozornej wedrowce Stonca nad widnokregiem w poszczegolnych porach roku
opisuje hierarchiczng budowe organizmow wielokomorkowych

charakteryzuje czynno$ci zyciowe organizmow

opisuje cechy przedstawicieli poszczegolnych krdlestw organizmow

przyporzadkowuje podane organizmy do grup troficznych (samozywne, cudzozywne)
wymienia cechy roslinozercow wymienia przedstawicieli pasozytéw

wyjasnia, co to jest sie¢ pokarmowa

wyjasnia, jakie znaczenie ma znajomos$¢ wymagan zyciowych uprawianych roslin

wyjasnia, dlaczego nie wszystkie zwierz¢ta mozemy hodowaé¢ w domu

opisuje role sktadnikéw pokarmowych w organizmie

wyjasnia pojecie trawienie

opisuje droge pokarmu w organizmie

proponuje zestaw prostych ¢wiczen poprawiajacych funkcjonowanie uktadu krwiono$nego
opisuje budowg poszczegdlnych narzadéw uktadu oddechowego, pokarmowego, krwionosnego, rozrodczego, nerwowego oraz uktadu ruchu
rozrdznia rodzaje potaczen kosci

podaje nazwy najwigkszych stawow wystepujacych w organizmie cztowieka

wskazuje na planszy elementy budowy oka i ucha

opisuje zmiany psychiczne zachodzace w okresie dojrzewania

wyjasnia role aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia

opisuje sposob pielggnacji skory ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu dojrzewania
wyjasnia, na czym polega higiena jamy ustne;j

wyjasnia, czym s3 szczepionki

wymienia objawy zatru¢ pokarmowych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatru¢ grzybami
uzasadnia celowos$¢ umieszczania symboli na opakowaniach substancji niebezpiecznych
wyjasnia, na czym polega palenie bierne

wymienia skutki przyjmowania narkotykow

uzasadnia konieczno$¢ zachowan asertywnych

rozpoznaje na zdj¢ciach rodzaje krajobrazow



opisuje cechy poszczegolnych krajobrazéw kulturowych

opisuje wkleste formy terenu

opisuje budowg skat litych, zwigztych i luznych

na podstawie ilustracji rozrdznia rodzaje wdd stojacych i ptynacych

opisuje zmiany w krajobrazie najblizszej okolicy wynikajace z rozwoju rolnictwa lub zwigzane z rozwojem przemyshu
wyjasnia cel ochrony przyrody

wyjasnia czym sg rezerwaty przyrody

wyjasnia roznice migdzy ochrong $cisla a ochrong czynna

wymienia cechy, ktorymi r6znig si¢ poszczegdlne odcinki rzeki

opisuje przystosowania organizméw zyjacych w biegu géornym, srodkowym i dolnym rzeki

charakteryzuje przystosowania roslinnosci strefy przybrzeznej jeziora

charakteryzuje przystosowania ptakow i1 ssakéw do zycia w strefie przybrzeznej

charakteryzuje przystosowania roslin i zwierzat zabezpieczajace przed utratg wody

opisuje sposoby wymiany gazowej u zwierzat ladowych

opisuje wymagania srodowiskowe wybranych gatunkow zwierzat zyjacych w poszczegdlnych warstwach lasu

poréwnuje drzewa lisciaste z iglastymi

rozpoznaje rosnace w Polsce rosliny iglaste i pospolite drzewa li§ciaste

rozpoznaje pig¢ gatunkow roslin wystepujacych na face

przedstawia, w formie fancucha pokarmowego, proste zaleznosci pokarmowe migdzy poznanymi organizmami zyjacymi na face
wyjasnia, czym ro6znig si¢ zboza ozime i jare wymienia sprzymierzencéw czlowieka w walce ze szkodnikami upraw polowych

Wymagania dopelniajace

planuje obserwacje dowolnego obiektu lub organizmu w terenie

okresla przeznaczenie poszczegdlnych cze$ci mikroskopu

opisuje sposob przygotowania obiektu do obserwacji mikroskopowej

poréwnuje sposoby wyznaczania kierunkdw geograficznych za pomocg kompasu i gnomonu
klasyfikuje ciata state ze wzgledu na wlasciwosci

poréwnuje wlasciwosci fizyczne ciat statych, cieczy 1 gazow

podpisuje na mapie kierunek wiatru

wykazuje zwigzek pomi¢dzy pora roku a wystgpowaniem okreslonego rodzaju opadéw i osadow



opisuje zmiany dtugosci cienia w ciggu dnia

poréwnuje wysokos¢ Stofica nad widnokregiem w potudnie oraz dlugo$¢ cienia w poszczeg6lnych porach roku
opisuje sposob wytwarzania pokarmu przez rosliny

okresla role, jaka odgrywaja w przyrodzie zwierzeta odzywiajace si¢ szczatkami glebowymi
wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo

opisuje szkodliwo$¢ zwierzat zamieszkujacych nasze domy (przyktady)

wyjasnia role enzymow trawiennych

wskazuje narzady, w ktorych zachodzi mechaniczne i chemiczne przeksztalcanie pokarmu
wyjasnia, na czym polega wspoétdziatanie uktadéw: pokarmowego, oddechowego i krwionosnego
opisuje wymiane gazowa zachodzaca w plucach

wymienia zadania mozgu

wyjasnia, w jaki sposob uktad nerwowy odbiera informacje z otoczenia

uzasadnia, ze uktad nerwowy koordynuje prac¢ wszystkich narzadow zmystow

opisuje rozwoj nowego organizmu

wyjasnia, czym jest zdrowy styl zycia

opisuje skutki niewlasciwego odzywiania si¢

opisuje skutki niedoboru i nadmiernego spozycia poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych
wyjasnia, na czym polega higiena osobista

opisuje objawy wybranych chorob zakaznych

charakteryzuje pasozyty wewnetrzne cztowieka

wymienia drobnoustroje mogace wnika¢ do organizmu przez uszkodzong skore

opisuje sposob postepowania po ukaszeniu przez zmij¢

opisuje zasady postepowania w przypadku oparzen

podaje przyktady dziko rosnacych roslin trujacych

wyjasnia, czym jest uzaleznienie

klasyfikuje wzniesienia na podstawie ich wysokosci

podpisuje na rysunku elementy doliny

opisuje proces powstawania i role gleby

opisuje, jak powstaja bagna

charakteryzuje rodzaje wod ptynacych



podaje przyktady dziatalnosci cztowieka w najblizszej okolicy, ktore prowadza do przeksztalcenia krajobrazu
wyjasnia pochodzenie nazwy swojej miejscowosci lub osiedla

wskazuje roznice migdzy parkiem narodowym a parkiem krajobrazowym

poréwnuje $wiat roslin i zwierzat w gérnym, srodkowym i dolnym biegu rzeki

wyjasnia pojecie plankton

uktada z poznanych organizmow tancuch pokarmowy wystepujacy w jeziorze

charakteryzuje wymiang¢ gazowa u roslin

opisuje przystosowania roslin do wykorzystania Swiatta

charakteryzuje poszczegdlne warstwy lasu, uwzgledniajac czynniki abiotyczne oraz ro§liny i zwierzeta zyjace w tych warstwach
podaje przyktady drzew rosngcych w lasach lisciastych, iglastych i mieszanych

przyporzadkowuje nazwy gatunkow roslin do charakterystycznych barw Iaki

uzasadnia, ze faka jest Srodowiskiem Zycia wielu zwierzat

przyktady innych upraw niz zboza, warzywa, drzewa 1 krzewy owocowe, wskazujac sposoby ich wykorzystywania
przedstawia zalezno$ci wystgpujace na polu w formie co najmniej dwoch tancuchow pokarmowych

Wymagania wykraczajace

wyjasnia, w jaki sposob zmiana jednego sktadnika przyrody moze wptyna¢ na pozostate wybrane sktadniki
planuje i prowadzi doswiadczenie

wyjasnia, dlaczego do niektorych doswiadczen nalezy uzywaé dwoch zestawow

wymienia nazwy przyrzadow stuzacych do prowadzenia obserwacji (odlegtych obiektéw, glebin)

opisuje sposdb wyznaczania kierunku poétnocnego za pomoca Gwiazdy Polarnej oraz innych obiektow w otoczeniu
opisuje obieg wody w przyrodzie

wyjasnia roznice migdzy opadami a osadami atmosferycznymi

wymienia fenologiczne pory roku, czyli te, ktére wyrdznia si¢ na podstawie fazy rozwoju roslinnosci
uzasadnia potrzebe klasyfikacji organizmow

charakteryzuje wirusy

podaje przyktady pasozytnictwa w $wiecie roslin, grzybow, bakterii i protistow

podaje przyktady obrony przed wrogami w §wiecie roslin i zwierzat

wymienia nazwy kilku ro$lin leczniczych uprawianych w domu lub w ogrodzie

opisuje role narzadéw wspomagajacych trawienie



wymienia czynniki, ktore moga szkodliwie wptynaé na funkcjonowanie watroby lub trzustki
charakteryzuje rol¢ poszczegdlnych sktadnikéw krwi

wyjasnia, dlaczego w okresie szkolnym nalezy szczeg6lnie dbac¢ o prawidlowa postawe

wyjasnia istote dziatania szczepionek

wyjasnia, dlaczego nalezy rozsadnie korzysta¢ z kapieli stonecznych i solariéw

wymienia sposoby pomocy osobom uzaleznionym

podaje przyktady profilaktyki chorob nowotworowych

wymienia nazwy: najdtuzszej rzeki, najwigkszego jeziora, najwigkszej glebi oceanicznej

podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu rzek na zycie i gospodarke cztowieka

wyjasnia, w jakich warunkach powstaja lodowce

podaje przyktady wystepowania lodowcdéw na Ziemi

opisuje przystosowania dwoch—trzech gatunkow zwierzat lub roslin do zycia w ekstremalnych warunkach ladowych
charakteryzuje bory, grady, legi i buczyny

wyjasnia, czym jest walka biologiczna

wymienia korzysci i1 zagrozenia wynikajace ze stosowania chemicznych §rodkéw zwalczajacych szkodniki

Klasa vI

Wymagania konieczne

rozpoznaje na ilustracji tworce teorii heliocentryczne;j

podpisuje przedstawione na ilustracji ciata niebieskie (gwiazda, planeta, ksi¢zyc)
rozpoznaje na ilustracji Ziemi¢ i Ksiezyc

opisuje ksztatt Ziemi

podaje przyktady ciat przyciaganych przez magnes i tych, ktorych magnes nie przyciaga

podpisuje na rysunku globusa potnocny i potudniowy biegun geograficzny, potkule: wschodnia, zachodnia, pétnocna i potudniowa



wyjasnia, dlaczego na Ziemi nastgpuja po sobie dzien i noc

podaje, ile czasu trwa obieg Ziemi dookota Stonca

wymienia daty rozpoczgcia kalendarzowych por roku

podpisuje na rysunkach zwrotniki Raka i Koziorozca, rownik i kota podbiegunowe
wymienia nazwy wszystkich, kontynentéw i trzech oceanéw na kuli ziemskiej
opisuje odkrycie Krzysztofa Kolumba

na podstawie rysunku toru rozpoznaje ruch prostoliniowy i krzywoliniowy
podaje przyktady wystgpowania sity tarcia

wymienia czynniki, od ktorych zalezy wielkos$¢ sity oporu

podaje przyktady elektryzowania ciat

podaje przyktady odbiornikow pradu

rysuje schemat prostego obwodu elektrycznego

wymienia zasady bezpiecznego i oszczednego korzystania z energii elektryczne;j
podaje przyktady sztucznych zrodet $wiatta

podaje cechy obrazu zaobserwowanego przez camerg obscure

rysuje schemat odbicia promieni $wietlnych od powierzchni gtadkiej

wyjasnia, dlaczego nalezy uzywac elementéw odblaskowych

wymienia zrodta dzwigku

wymienia miejsca, w ktorych zyja zwierzeta

podpisuje na ilustracji parzydetkowce, ptazince, nicienie, pierscienice, stawonogi
wymienia miejsca, w ktorych zyja migczaki

podpisuje na rysunku czg$ci ciata ryby

rozpoznaje na ilustracjach ptazy oraz ryby morskie i stodkowodne,

wymienia miejsca wystepowania gadow

przyporzadkowuje pokazane na rysunkach gady do poszczegolnych grup systematycznych
wymienia trzy cechy budowy ptakow §wiadczace o ich przystosowaniu do lotu
wymienia charakterystyczne cechy ptakow drapieznych

rozpoznaje na ilustracjach wybrane gatunki ssakow zyjacych w Polsce

wymienia sktadniki pogody

podpisuje na mapie przynajmniej trzy strefy klimatyczne Ziemi



wymienia dwie cechy klimatu strefy wilgotnych laséw rownikowych

rozpoznaje na ilustracjach krajobrazy strefy: wilgotnych laséw rownikowych, sawann, pustyn goracych, §rodziemnomorskiej, lasow mieszanych,
stepow, tajgi, tundry, pustyn lodowych, gor wysokich

rozpoznaje na ilustracjach po trzy przyktady roslin i zwierzat wystgpujacych w omawianych strefach
podpisuje na mapie Saharg

wymienia pi¢¢ produktéw otrzymywanych z roslin uprawianych w strefie §rodziemnomorskiej
wymienia przyktady mieszanin

wymienia sposoby rozdzielania mieszanin niejednorodnych

podaje przyktady wykorzystania roznych sposobow rozdzielania mieszania w zyciu codziennym
nazywa przemiany standw skupienia substancji

wymienia przyktady zasobow przyrody

wymienia dwa przyklady globalnych skutkéw zanieczyszczen srodowiska

wymienia nazwy gazow cieplarnianych

proponuje dwa sposoby ratowania gingcych gatunkow roslin i zwierzat

Wymagania podstawowe

odréznia gwiazdy od innych cial niebieskich

wymienia rodzaje cial niebieskich

podpisuje bieguny magnesow przyciagajacych si¢ i odpychajacych si¢
rysuje linie sit pola magnetycznego

podpisuje na rysunku schematycznym: potudniki, potudnik zerowy i poludnik 180 réwnolezniki, réwnik
zaznacza na mapie punkty lezace na tym samym potudniku lub réwnolezniku
zaznacza na rysunku schematycznym kierunek ruchu obrotowego Ziemi
podpisuje na rysunku mapy $wiata strefy o§wietlenia Ziemi

wymienia nazwy oceanow

zaznacza na mapie tras¢ wyprawy morskiej Ferdynanda Magellana

wyjasnia, czym jest ruch ciat

charakteryzuje wielko$ci opisujace ruch: predkos¢, droge i czas

wyjasnia pojecie: sita oporu



opisuje wzajemne oddziatywanie tadunkow o takich samych i r6znych znakach

podaje przyktady zrédet pradu, przewodnikéw 1 izolatoréw elektrycznych

podaje przyktady naturalnych zrodet $wiatta

rysuje odbicie promieni §wietlnych od powierzchni chropowate;j

wyjasnia, kiedy obraz ogladany przez lupe jest obrazem powigkszonym

wymienia cechy dzwigku

porownuje predkos¢ rozchodzenia si¢ dzwieku w réznych osrodkach

przyporzadkowuje poznane zwierzeta do kregowcow 1 bezkrggowcow

opisuje budowg zewnetrzng tasiemca

wymienia wspdlne cechy budowy réznych grup stawonogow

podpisuje na rysunku czgsci ciata stawonogow 1 migczakow

wymienia cechy budowy zewnetrznej ryb swiadczace o ich przystosowaniu do zycia w wodzie
wymienia cechy budowy zewnetrznej ptazéw przystosowujace je do zycia w dwoch srodowiskach
rozpoznaje trzy gatunki gadow zyjace w Polsce

wymienia charakterystyczne cechy ptakow brodzacych

opisuje przeksztalcenia konczyn ssaka w zaleznosci od petnionych przez nie funkcji

wyjasnia pojecia: pogoda, klimat

wymienia cechy klimatu: morskiego, kontynentalnego, gorskiego

podpisuje na mapie przynajmniej trzy strefy krajobrazowe §wiata

podpisuje na mapie strefy: wilgotnych lasow rownikowych, sawann, pustyn goracych, srodziemnomorskiej, laséw mieszanych, stepow, tajgi, tundry,
pustyn lodowych, gér wysokich

rozpoznaje wybrane zwierzgta wilgotnych lasow rownikowych

odczytuje z wykresu klimatycznego informacje dotyczace przebiegu temperatury powietrza i opadow w omawianych strefach
opisuje przystosowania wybranych zwierzat do zycia w omawianych strefach

rozpoznaje na ilustracjach pig¢ roslin uprawianych w strefie srédziemnomorskiej

wymienia po kolei pi¢tra roslinne w Tatrach

wyjasnia, podajac przyktady, pojecia: mieszanina niejednorodna i mieszanina jednorodna
wymienia czynniki przyspieszajace proces rozpuszczania

do podanych mieszanin dobiera sposob ich rozdzielania

wyjasnia roznice mi¢dzy rozpuszczaniem a topnieniem



podaje przyktady przemian nieodwracalnych zachodzacych w najblizszym otoczeniu
wyjasnia pojecia: zasoby przyrody, dziura ozonowa

podaje po dwa przyktady zasobow odnawialnych i nieodnawialnych

wymienia przyczyny zanieczyszczen srodowiska

na podstawie schematu opisuje powstawanie efektu cieplarnianego

podaje przyktady negatywnego wplywu kwasnych opadow na stan §rodowiska

podaje przyktady pamiatek z podrézy (przedmiotow), ktdrych przywozenie jest zabronione

Wymagania rozszerzajace

omawia najwazniejsze zatozenia teorii heliocentryczne;j

wymienia w kolejnos$ci planety Uktadu Stonecznego

rozpoznaje ciala niebieskie na podstawie opisu

zaznacza na rysunki o$ ziemska

wyjasnia znaczenie terminéw: bieguny jednoimienne, bieguny ré6znoimienne
opisuje zasade dziatania kompasu

wymienia czynniki zaklocajace dziatanie kompasu

wyjasnia znaczenie pojec: siatka geograficzna, siatka kartograficzna, potudniki, rownolezniki, rownik
wymienia skutki nachylenia osi ziemskiej

zaznacza na rysunku o$wietlenie Ziemi w dniach tzw. przesilen

opisuje role oceanu jako magazynu zywnosci i zrodla surowcoéw mineralnych
wymienia przyczyny wielkich odkry¢ geograficznych

wyjasnia, czym jest uktad odniesienia

wyjasnia, na czym polega wzgledno$¢ ruchu

oblicza predkos¢ poruszajacego si¢ ciata

wymienia sposoby zwigkszania i zmniejszania sity tarcia

opisuje znaczenie sit oporu

wyjasnia, czym jest sita elektryczna

wyjasnia, popierajac przyktadami, pojecia: przewodniki i izolatory

wymienia skutki przeplywu pradu elektrycznego



wyjasnia, czym jest promien swietlny

podaje przyktady wykorzystania camery obscury

podaje przyktady przyrzadéw, w ktorych wykorzystano zjawisko odbicia §wiatta
opisuje cechy dzwigku opisuje wptyw hatasu na organizm czlowieka

podaje przyktady zwierzat nalezacych do kregowcow i bezkregowcow

opisuje pokrycie ciata stawonogow

porownuje budowe przedstawicieli poszczegdlnych grup stawonogow

rozpoznaje na ilustracjach przedstawicieli poszczegdlnych grup migczakow

opisuje sposéb oddychania ryb

wyjasnia okreslenie: ryby dwusrodowiskowe

wymienia cechy budowy gadow §wiadczace o ich przystosowaniu do zycia na ladzie
wyjasnia, popierajac przykladami, pojecia: gniazdownik, zagniazdownik

opisuje przystosowania ssakéw do zycia w réznych typach srodowisk

okresla, jakie czynniki wplywaja na wystgpowanie danego klimatu

wyjasnia pojecia: strefy klimatyczne, klimat astrefowy

opisuje wplyw dzialalnosci czlowieka na zmiany krajobrazow Ziemi

podaje przyktady dziatan cztowieka w strefie wilgotnych lasow rownikowych

opisuje ros$linno$¢ sawanny oraz przystosowania roslinnosci pustyn i stepow

wymienia charakterystyczne elementy krajobrazu pustynnego

opisuje cechy klimatu: §rodziemnomorskiego, tundry, pustyn lodowych i wysokogorskiego
opisuje przystosowania drzew liSciastych do zmian temperatury w ciggu roku i drzew iglastych do warunkow klimatycznych tajgi
wyjasnia pojecia: step, pampa, preria

opisuje przystosowania ssakéw do zycia na obszarach polarnych

wymienia po kolei pi¢tra roslinne w Alpach

opisuje cechy mieszaniny

do poznanych sposobdéw rozdzielania mieszanin dobiera przyktady z Zycia codziennego
opisuje sktadniki roztworu

wyjasnia, czym sg stopy

wyjasnia, na czym polega przemiana odwracalna i nieodwracalna

charakteryzuje wyczerpywalne i niewyczerpywalne zasoby przyrody



wyjasnia, dlaczego zanieczyszczenia powietrza naleza do szczegdlnie niebezpiecznych
wymienia czynniki wplywajace na wzrost ilo$ci gazow cieplarnianych w atmosferze
podaje przyktady dziatan na rzecz ochrony przyrody prowadzonych przez organizacje mi¢dzynarodowe

Wymagania dopelniajace

wymienia, popierajac przyktadami, typy planet

wyjasnia znaczenie terminéw: pole magnetyczne, linie sit pola magnetycznego
opisuje zalezno$¢ migdzy potozeniem ziemskich biegunéw geograficznych i magnetycznych
opisuje réznice migdzy potudnikami a rownoleznikami

odszukuje punkt na mapie majac dane jego wspolrzgdne geograficzne

wyjasnia, dlaczego na Ziemi istniejg rdznice czasu

wyjasnia, dlaczego na obszarach podbiegunowych trwa noc polarna i dzien polarny
opisuje wplyw zmian o§wietlenia Ziemi przez Stonce na warunki zycia organizmoéw
opisuje poznane kontynenty

zaznacza na mapie portugalska droge wschodnig i zachodni szlak hiszpanski
oblicza drogg, czas, majac podane pozostate wielkosci opisujace ruch

wyjasnia, od czego zalezy sita tarcia

porownuje sity oporu powietrza i wody

wyjasnia, czym s3 wytadowania elektryczne

wyjasnia, czym jest prad elektryczny

opisuje wplyw przeplywajacego pradu na iglg magnetyczna

opisuje sposob rozchodzenia si¢ §wiatta 1 dzwieku

opisuje zasade dziatania camery obscury

wyjasnia pojecia: odbicie zwierciadlane, ognisko, ogniskowa

opisuje sposob powstawania obrazu w oku

porownuje predkos¢ swiatta 1 dzwieku

wymienia charakterystyczne cechy kregowcodw i1 bezkregowcow

poréwnuje postac polipa i meduzy

poréwnuje ptazifice i nicienie



wskazuje roznice w budowie przedstawicieli poszczegdlnych grup migczakow
opisuje sposdb rozmnazania si¢ ryb

dzieli plazy na bezogonowe i ogoniaste, podajac ich charakterystyczne cechy

opisuje sposdb rozmnazania si¢ gadow

wyjasnia, dlaczego ptaki maja bardzo dobrze rozwiniety uktad oddechowy
porownuje budowe ptazow i gadow

charakteryzuje poznane grupy ptakow

opisuje sposdb rozmnazania si¢ ssakow

opisuje cechy klimatu na podstawie informacji zawartych na wykresie klimatycznym
opisuje zwigzek migdzy o$wietleniem Ziemi a wystgpowaniem stref klimatycznych
opisuje strukture wilgotnego lasu rownikowego

opisuje zagrozenia wynikajace z dziatalno$ci cztowieka w strefie wilgotnych lasow rownikowych
opisuje przystosowania roslin do zycia w strefie sawann

opisuje rodzaje pustyn goracych, podajac ich przyktady

opisuje cechy roslin tworzacych maki¢ §rodziemnomorska

wyjasnia pojecie: roslinnos¢ twardolistna

porownuje strukture lasu lisciastego i wilgotnego lasu rownikowego

podaje przyktady przeksztatcania stepow przez cztowieka

poréwnuje Arktyke i Antarktyde

porownuje pietra roslinne Tatr i Alp

wyjasnia, na czym polega rozpuszczanie

charakteryzuje powietrze jako jednorodng mieszaning gazow

opisuje sposoby rozdzielania podanych mieszanin jednorodnych i niejednorodnych
opisuje spalanie jako przyktad przemiany nieodwracalnej

porownuje procesy utleniania i spalania

wyjasnia, podajac przyktady, czym sa odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody
opisuje role warstwy ozonowe;j

opisuje skutki wzrostu ilo$ci gazow cieplarnianych dla §rodowiska przyrodniczego
podaje sposoby zapobiegania kwasnym opadom

podaje przyktady zadan z zakresu ochrony przyrody wymagajacych mi¢dzynarodowej wspotpracy



podaje przyktady migdzynarodowych konwencji na rzecz ochrony przyrody

Wymagania wykraczajace

wyjasnia, dlaczego Ziemia jest wielkim magnesem, wykorzystujac wiadomosci na temat budowy jej wnetrza
wyjasnia pojecia: dlugos¢ geograficzna, szeroko$¢ geograficzna

okresla potozenie geograficzne dowolnego punktu na mapie

sposrod dwoch wybranych miast wskazuje miasto, w ktérym Stonce wzejdzie lub zajdzie wczesniej
wykonuje obliczenia wymagajace przeliczania jednostek predkosci

opisuje przystosowania budowy zewngetrznej zwierzat stuzace zmniejszaniu sity oporu ich ruchu

wyjasnia, dlaczego przebywanie w samochodzie podczas burzy jest bezpieczne

opisuje zasade dziatania bezpiecznikow

opisuje zjawisko za¢mienia Stonca; opisuje zjawiska echa, echolokacji

opisuje budowe komorki zwierzece;j

wyjasnia, czym jest regeneracja ciala u pierscienic

opisuje rozwoj owadow (motyla)

opisuje cechy przystosowujace ryby do zycia w strefach glgbinowych

wymienia trzy gatunki plazow zyjacych na innych kontynentach

podaje przyktady wymartych gadéw zyjacych w réznych srodowiskach

opisuje, podajac przyktady, na czym polega pasozytnictwo legowe

wyjasnia, dlaczego niektdre ssaki zaraz po urodzeniu sg zdolne do samodzielnego funkcjonowania, a inne wymagaja opieki matki
podaje przyktady gatunkéw endemicznych wystepujacych w wybranych strefach krajobrazowych

opisuje sposob powstawania deszczy zenitalnych

opisuje zycie i zajecia mieszkancéw poznanych stref

przyporzadkowuje podane gatunki roslin i zwierzat do poszczegdlnych stref krajobrazowych

wyjasnia, dlaczego katastrofy tankowcow stanowig zagrozenie dla organizméw morskich

opisuje sposob rozdzielenia sktadnikow naftowej podanej mieszaniny jednorodne;j, ktorej sktadnikami sg ciecze
podaje przyktady wplywu zanieczyszczen srodowiska na zdrowie i zycie ludzi w Polsce i na $§wiecie



W przypadku ucznidow z opinig Poradni Pedagogiczno- Psychologicznej podczas oceniania stosuje si¢ zalecenia i wskazoéwki Poradni.

VI. METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACY]JNYCH:
1. Sprawdzian:

e obejmuje zakres materiatu z nie wigcej niz jednego dziatu lub bloku tematycznego. W przypadku duzych dziatéw n-1 moze podzieli¢ go na czgsci.
e jest zapowiedziany co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem, a uczniowie znajg zakres materiatu konieczny do zaliczenia sprawdzianu

e otrzymana ocena moze by¢ poprawiona w ustalonym z nauczycielem terminie

e uczniowie i rodzice majg prawo wgladu do sprawdzianu bezposrednio u nauczyciela- uczniowie podczas lekcji, rodzice- w wyznaczonym terminie)

2. Kartkowka:

sprawdza wiadomosci z biezacych tematdéw (nie wigcej niz 3 ostatnich)

nie musi by¢ zapowiadana

otrzymana ocena moze by¢ poprawiona w ustalonym z nauczycielem terminie

uczniowie i rodzice majg prawo wgladu do kartkowki bezposrednio u nauczyciela- uczniowie podczas lekcji, rodzice- w wyznaczonym terminie)

3. Praca domowa:

e sprawdza wiadomosci i umiej¢tnosci z biezacych tematdéw

e zadawana jest z lekcji na lekcje

e niewykonanie pracy domowej wplywa na ocen¢ z zachowania (stosunek do obowigzkoéw szkolnych). Praca domowa (na oceng) musi by¢ niezwlocznie
uzupelniona i oddana nauczycielowi do sprawdzenia.

4. Obserwacje i doSwiadczenia przyrodnicze:

uczen wykonuje prace w czasie wyznaczonym przez nauczyciela, zaleznym od rodzaju obserwacji lub do§wiadczenia
uczen ma obowigzek dokumentowania wynikoéw obserwacji lub do§wiadczenia w podanej przez nauczyciela formie
ocenie podlega rowniez wycigganie wnioskéw na podstawie prowadzonych obserwacji i do§wiadczen

wynik do$wiadczenia nie ma wplywu na oceng

nieobecnos$¢ ucznia na lekcji nie zwalnia go z obowigzku wykonania pracy



5. Praca na lekcji:
e sprawdza wiadomosci i umiej¢tnosci z biezacych tematdéw
e uczen wykonuje zadanie podczas lekcji wg ustalonych wytycznych
e praca moze mie¢ charakter indywidualny lub grupowy

6. OdpowiedZ ustna
e ocenie podlegaja wiadomosci z biezacych tematow (nie wigcej niz 1 dziatu)

7. Projekt edukacyjny:
e ma charakter dlugoterminowy
e projekty musza by¢ wykonywane grupowo
e do realizacji projektow uczniowie mogg wykorzysta¢ dowolne materiaty i narzedzia, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych technik

multimedialnych
VII. OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA:
Forma sprawdzenia: Kryteria: Czestotliwos¢
. Waga:
sprawdzania:
e punktacja, a co za tym idzie ocena uzalezniona jest od kryteriow Po kazdym dziale
Sprawdzian opracowywanych konkretnie do przeprowadzanego sprawdzianu tematycznym (w przypadku
dtuzszych dziatow 6
m nauczyciel moze podzieli¢
E material na 2 czesci)
0 e punktacja, a co za tym idzie ocena uzalezniona jest od kryteriow
%’j Kartkowka opracowywanych konkretnie do przeprowadzanej kartkowki Przynajmniej 1 raz w 5
- kazdym dziale
@) tematycznym
;5 e poprawno$¢ wykonania
A Praca domowa e cstetyka wykonania 3 raz w potroczu
e stosowanie terminologii przyrodniczej 2
e selekcja materiatu zrodtowego
e terminowo$¢




ZADANIA PRAKTYCZNE

Obserwacje 1 doswiadczenia
przyrodnicze

zgodnos$¢ z tematem

forma dokumentowania

zachowanie etapow przeprowadzenia doswiadczenia
wnioskowanie na podstawie prowadzonej obserwacji lub
doswiadczenia

terminowos$¢

1 razy w pétroczu

Praca na lekcji

zgodnos$¢ z tematem

poprawnos¢ wykonania zadania

zastosowanie terminologii przyrodniczej w wypowiedziach ustnych
1 pisemnych

traftho$¢ doboru argumentoéw

umiejetnos¢ rozwiniecia tematu

2 razy w polroczu

Projekt edukacyjny

oryginalno$¢ i pomystowos¢ wykonania
wykorzystanie technik multimedialnych
terminowo$¢ wykonania

ogblne wrazenie estetyczne

wspoOtpraca i podziat zadan

zgodnos$¢ z tematem

sposob prezentacji wynikdéw pracy

1 raz w roku

Odpowiedz ustna

poprawnos¢ odpowiedzi
stosowanie terminologii przyrodniczej
umiejetnos¢ rozwiniecia tematu

1 raz w semestrze




VIII. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACY]JNE:
1 2 3 4 5 6
niedostateczny dopuszczajacy dostateczny dobry Bardzo dobry celujacy

Sprawdzian/ Kartkowka

Punktacja, a co za tym idzie ocena, uzalezniona jest od kryteriow opracowywanych konkretnie do przeprowadzanego sprawdzianu lub kartkowki zgodnie

z WZO

Praca domowa

niewykonanie pracy
domowej

odnotowuje si¢ jako
nieprzygotowanie
do lekcji.
Przekroczenie limitu
3 nieprzygotowan w
semestrze skutkuje
kazdorazowo
notatka w zeszycie
uwag i wplywa na
ocen¢ z zachowania.
Praca domowa (na
ocen¢) musi by¢
niezwlocznie
uzupetniona i
oddana
nauczycielowi do
sprawdzenia.

przewaga bledow
merytorycznych
duze zastrzezenia
do estetyki

e liczne bledy
merytoryczne
e zaburzona estetyka

pracy

nieliczne btedy
merytoryczne lub
praca wykonana
poprawnie
odtworczo
drobne
niedociggnigcia
estetyczne

brak bledow
merytorycznych lub
praca wykonana
poprawnie
odtworczo
wykonana starannie
i czytelnie

widoczne
wykorzystanie
nietypowych Zrodet
1 materiatow
niezwykle
dopracowana strona
estetyczna

Obserwacje i doSwiadczenia przyrodnicze




praca jest wykonana
niezgodnie z

praca wykonana jest
zgodnie z tematem

praca wykonana jest
zgodnie z tematem

praca wykonana jest
zgodnie z tematem

praca wykonana
zgodnie z tematem

wykorzystano
materiaty i elementy

tematem nie jest zachowana zachowana jest zachowana jest zachowana jest wzbogacajace prace
praca nie zachowuje ustalona forma ustalona forma ustalona forma ustalona forma nie wskazane
kolejnosci etapow prezentacji prezentacji prezentacji prezentacji wczesniej przez
prowadzenia wynikow wynikow wynikow wynikow nauczyciela
doswiadczen 1 praca zawiera uczen sporadycznie uczen zastosowat uczen zastosowat uczniowie w
obserwacji wyniki obserwacji stosowat sie do sie do wigkszosci sie do wszystkich formutowaniu
praca nie zostata wnioski sa ustalonych ustalonych ustalonych wnioskow
oddana w terminie sformulowane elementow i elementow i elementow i korzystali z
btednie etapdw prowadzenia etapdw prowadzenia etapow prowadzenia dodatkowych Zrodet
praca jest oddana w do$wiadczenia i do$wiadczenia i do$wiadczenia i informacji
terminie obserwacji obserwacji obserwacji prace cechuje
wystepuja nieliczne praca zawiera praca zawiera oryginalno$¢
btedy w wyniki obserwacji wyniki obserwacji
sformutowanych praca posiada praca posiada
wnioskach poprawnie samodzielnie 1
sformutowane poprawnie
whioski sformutowane
praca jest wykonana whioski
w terminie uczen stosuje
celowo poznang
terminologi¢
przedmiotowa
praca jest wykonana
w terminie
Praca na lekcji
praca jest niezgodna W pracy przewazaja praca zawiera btedy praca w wigkszos$ci praca wykonana jest praca
z tematem btedy merytoryczne praca wykonana z wykonana jest poprawnie tworczo nieszablonowa,
praca nie zostata W przewazajacej pomoca nauczyciela poprawnie lub wykonana jest bez oryginalne
oddana w terminie czesci wykonana lub kolegi (kolegow odtworczo pomocy nauczyciela rozwiazanie

z innej grupy)

lub kolegéw




jest z pomoca istniejg zastrzezenia jest wykonana z praca jest skonczona uczen z wlasnej
nauczyciela do estetyki niewielkimi 1 oddana w czasie inicjatywy korzysta
istniejg duze praca jest wskazowkami lekcji z r6znych zrodet
zastrzezenia do niekompletna nauczyciela lub wykonana informacji
estetyki pracy kolegow estetycznie dostepnych w klasie
wykonana praca nie jest skonczona i praca jest skonczona
zostala ukonczona oddana 1 oddana w czasie
W wyznaczonym w czasie lekcji lekcji
terminie istniejg niewielkie wykonana
zastrzezenia do estetycznie bez
estetyki btedow
ortograficznych*
Projekt edukacyjny
brak realizacji niezgodno$¢ z liczne btedy drobne btedy brak btedow praca bezbtgdna
projektu w terminie tematem merytoryczne merytoryczne merytorycznych merytorycznie
podstawowym 1 po brak pomyshu na brak pomyshu na zastosowanie poprawna oryginalna i
ustaleniu terminu prezentacje prezentacje prezentacji nie prezentacja pomystowa
dodatkowego brak realizacji niewlasciwy podziat oddajacej wartosci oddajaca warto$¢ prezentacja
zadan w grupie pracy w grupie projektu i nie projektu i oddajaca warto$¢
skopiowanie cato$ci duza cze¢$¢ projektu angazujacej calej angazujaca cala projektu i

projektu z
dostepnych zrodet
brak estetyki

skopiowana z
dostepnych zrodet
znikome
wykorzystanie
technik
multimedialnych
zastrzezenia do
estetyki pracy

grupy

wlasciwy podziat
pracy w grupie i
poprawna realizacja
przydzielonych
zadan

drobne czesci
projektu
skopiowane z
dostepnych zrodet
wykorzystanie
niewielu technik
multimedialnych

grupe
przemyslany
podzial pracy w
grupie i wlasciwa
realizacja
przydzielonych
zadan

autorska calos¢
projektu lub
wskazanie zrodet
ewentualnie
wykorzystanych
materiatéw
zrédtowych

angazujaca catg
grupe
przemyslany
podzial pracy w
grupie i znakomita
realizacja
przydzielonych
zadan

autorska, oryginalna
calo$¢ projektu lub
wskazanie zrodet
ewentualnie
wykorzystanych




drobne zastrzezenia

przemyslane 1

materialow

do estetyki pracy celowe zrédlowych
wykorzystanie kilku przemyslane 1
technik celowe
multimedialnych wykorzystanie
brak zastrzezen do wielu technik
estetyki pracy multimedialnych
oryginalna oprawa
graficzna i estetyka
pracy
prezentacja nie
zawiera bltedow
ortograficznych*
Odpowiedz ustna
brak odpowiedzi na prawidlowa prawidlowa e prawidlowa prawidlowa prawidlowa

zadane pytanie
mimo pomocy n-la
btedna odpowiedz
na zadane pytanie
pomimo pomocy
n-la

odpowiedz na
pytanie z zakresu
wymagan
koniecznych
odpowiedz (z
zakresu wyzszych
wymagan)
cze$ciowo
poprawna udzielona
z duza pomoca n-la
lub klasy

odpowiedz na
pytanie z zakresu
wymagan
podstawowych
odpowiedz (z
zakresu wyzszych
wymagan)
cze$ciowo
poprawna udzielona
z niewielka pomoca
n-la lub klasy

odpowiedz na
pytanie z zakresu
wymagan
rozszerzajacych
odpowiedz niepetna
(z zakresu wyzszych
wymagan)
zawierajaca
nieliczne btedy

odpowiedz na
pytanie z zakresu
wymagan
dopelniajacych
odpowiedz niepetna
(z zakresu wyzszych
wymagan).

odpowiedz na
pytanie z zakresu
wymagan
wykraczajacych

*dyslektycy — rozpoczynanie zdania wielka literg i konczenie kropka.




